
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НАМАЙ 2025 ГОДА

№
п/п

Наименование
мероприятия

Организация -
исполнитель Дата, время

Место проведения
мероприятия (указать

адрес)

ФИО и номер телефона
ответственного лица Примечание

1. 1
.
Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Веточки для декора из
атласной ленты.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

2. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Как нарисовать
песком собаку. Анна
Ракитина. Раскрашивание
щенка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

3. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Поделка на 9 Мая.
Заготовка звезда, голубь,
георгиевская лента,
ромашки. Все заготовки
приклеить к звезде. 1000
поделок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

05.05.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

4. Урок психологической
разгрузки. Акция «Полотно
Великой Победы»

МКУК «Историко-
краеведческий музей» 05.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Советская д. 18

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

5. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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6. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 16.
Упражнения с мячиком Су-
джок. Решение числобуса.
(1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

7. 2
.
Урок вязания. «Волшебный
клубок». Подставка под
кружку в форме круга-
котика.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

8. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочная
анимация – День Победы.
Раскрашивание рисунка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.05.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

9. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. День Победы.
Голубь мира. (Художник)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

10. Урок психологической
разгрузки. Мастер-класс
«Цветы Победы»

МКУК «Историко-
краеведческий музей» 07.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Советская д. 18

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

11. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Скачать игры на
тренировку памяти:
«Найди слово», «Три в
ряд».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

12. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

07.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 16.
Упражнения с мячиком Су-
джок. Решение числобуса.
(2-ая гр.)

Катангскому району» 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

13. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Подснежники.
Чудеса палитры.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.05.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

14. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Вазочка из втулки. Оклеить
гофрированным картоном.
Покраска

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

15. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочное шоу
«Русская сказка» Ксения
Симонова.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

16. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Цветы из гофрированной
бумаги. Заготовки
лепестков.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.05.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

17. Урок безопасности.
Профилактика укусов
клещей. Памятка

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

18. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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19. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 17.
Пальчиковая гимнастика.
Ребусы. Ключворд. (1-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

20. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Квадратное
полотно. Самый простой
«бабушкин» квадрат.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

21. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком).. Раскрашивание
сказочных персонажей.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.05.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

22. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Парочка
голубей. Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

23. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Фламинго из атласной
ленты. Каркас проволока,
пенопласт. Изготовление
крыльев.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

24. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Приложение для
здоровья-Apteka.ru. Поиск
и заказ товара.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.05.25

10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

25. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

14.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 17.
Пальчиковая гимнастика.
Ребусы. Ключворд. (2-ая
гр.).

Катангскому району» 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

26. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Весенний
пейзаж. Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.05.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

27. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Заготовка трубочек для
плетения подноса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

28. Зеленый урок. Сорная
растительность и меры
борьбы с ней.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.05.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

29. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Весенний
пейзаж. Чудеса палитры
(гуашь).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.05.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

30. Урок психологической
разгрузки.

МКУ
«Межпоселенческая

библиотека» 15.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Советская д. 20

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

31. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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32. Урок рукоделия. Декупаж.
Банки для сыпучих
продуктов в ящике. Основа
картон и банки. Подготовка
деталей для ящика,
склеивание. KittyIdeas

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

33. Урок здорового питания.
Сбор лекарственных трав
для чая. Какие травы, когда
собирать.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

34. Урок кино. (кинотерапия).
«Удивительное
приключение доктора
Дулиттла» 2020

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.05.25

15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

35. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

36. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Фламинго из атласной
ленты. Изготовление
головы, ног (обматывание
нитью), глазки, клюв.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

37. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Раскрашивание
русской сказки на выбор
«Репка», «Колобок»,
«Теремок».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

38. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

19.05.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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Цветы из гофрированной
бумаги. Сборка на
стебель(проволоку).

Катангскому району» 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

39. Урок безопасности.
Методы борьбы со
стрессом. Картина из
пластилина «Мое
настроение».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.05.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

40. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

41. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 18.
Упражнения с мячиком Су-
джок. Какие предметы
спрятаны на рисунке. (1-ая
гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

20.05.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

42. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Квадратное
полотно. Самый простой
«бабушкин» квадрат.
Продолжение.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

43. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочное шоу
сказки «Теремок».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.05.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

44. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Японский карп
кои. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

20.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана



8

Николаевна 89642276745
45. Урок рукоделия. «Умелые

руки не знают  скуки».
Фламинго из атласной
ленты. Сборка птицы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

46. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Приложение
WhatsApp. Отправление
фотографий, картинок,
видео и сохранение в
галерее.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

47. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 18.
Упражнения с мячиком Су-
джок. Какие предметы
спрятаны на рисунке. (2-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

21.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

48. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Аисты. АРТ
Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.05.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

49. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Плетение подноса
корневым плетением.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

50. Зеленый урок. Вредители и
болезни
сельскохозяйственных
культур, меры борьбы с

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.05.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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ними. Николаевна 89642276745
51. Урок рисования.

Правополушарное
рисование. Ночной город.
АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.05.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

52. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

53. Урок рукоделия. Декупаж.
Банки для сыпучих
продуктов в ящике.
Нанесение салфеток,
покраска. Покраска банок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.05.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

54. Урок здорового питания.
Сбор лекарственных трав и
ферментация для чая.
Поход на
Красноармейскую гору.

МКУ
«Межпоселенческая

библиотека» 23.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Советская д. 20

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

55. Урок кино. (кинотерапия).
«Экзотические животные
Мадагаскара – Лемуры и
хамелеоны»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.05.25

15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

56. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

57. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Органайзер из джинс.
Основа короб. Оклеивание

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.05.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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тканью. Super Idea Николаевна 89642276745
58. Урок рисования. Арт –

терапия (рисование
песком). Песочное шоу
«Репка».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

59. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Ваза. Основа бумажный
стакан, нити. Обматывание
стакана.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.05.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

60. УУрок правовой
грамотности.
Интеллектуальная игра «О
праве в шутку и всерьез»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

61. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.05.25

16.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

62. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 19.
Пальчиковая гимнастика.
Тест Струпа. Закрашивание
рисунка. Стих. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

63. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Квадратное
полотно. Как вязать
трехцветный «бабушкин»
квадрат.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

64. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

27.05.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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песком). Раскрашивание
сказки «Репка».

Катангскому району» 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

65. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Колибри.
Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

66. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Органайзер из джинс.
Оклеивание дна.
Приклеивание карманов с
внешней стороны. Декор.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

67. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Приложение
WhatsApp. Звонки с
приложения, в том числе и
видеосвязь.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

68. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая
память». Занятие № 19.
Пальчиковая гимнастика.
Тест Струпа. Закрашивание
рисунка. Стих. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

69. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Поле маков.
Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.05.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

70. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Плетение подноса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

29.05.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
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корневым плетением. Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

71. Зеленый урок. Вредители и
болезни
сельскохозяйственных
культур, меры борьбы с
ними. Продолжение.
Буклет.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.05.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

72. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Бабочка. Чудеса
палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.05.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

73. Урок туризма и
краеведения. Онлайн –
путешествие по
Казахстану.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

74. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

75. Урок рукоделия. Декупаж.
Банки для сыпучих
продуктов в ящике.
Декупаж ящика, банок.
Декор.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.05.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

76. Урок щедрости. Посадка
цветов в клумбы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.05.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

77. Урок питания. Кружок
«Здоровое питание». Как

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

30.05.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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уменьшить употребление
соли в своём рационе.

Катангскому району» 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

78. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Энканто»
2021

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.05.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

79. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.05.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745


