
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА ИЮНЬ 2025 ГОДА

№
п/п

Наименование
мероприятия

Организация -
исполнитель Дата, время

Место проведения
мероприятия (указать

адрес)

ФИО и номер
телефона

ответственного лица
Примечание

1. 1
.
Урок щедрости. Посадка
цветов в клумбу.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

2. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Рисованием песком -
осьминог.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.06.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

3. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Птичка из джута.
Изготовление тела,
крылышек. Крепление.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.06.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

4. Урок безопасности. Как
обезопасить себя и своих
близких  в чрезвычайных
ситуациях - пожар (памятка).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.06.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

5. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
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89642276745
6. Умный урок. Развитие

когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 19. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
небольшого текста, отвечаем
на вопросы. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

7. 2
.
Урок вязания. «Волшебный
клубок».   Вязание бактуса
(косынка)
1-ый урок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

8. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Раскрашивание морских
обитателей.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.06.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

9. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Грозовое небо.
ArtisticLynx

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

10. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Корзинка для мелочей.
Основа картон, шпагат,
мешковина. Hamna Nadeem.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 04.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

11. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Приложение

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

04.06.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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«Wildberries». Выбор пункта
приема, поиск, оформление
товара.

Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

12. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 19. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
небольшого текста, отвечаем
на вопросы. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 04.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

13. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Пейзаж. Закат.
Anurisui

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 04.06.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

14. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Заготовка трубочек
для плетения корзинки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

15. Зеленый урок.
(гарденотерапия).
Подготовка земли к посадке
томатов.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

16. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Парусники. АРТ
Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 05.06.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

17. Урок туризма и краеведения. МКУ 05.06.25 г. Киренск Исполнитель:
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Поездка в библиотеку с.
Кривошапкино.

«Межпоселенческая
библиотека»

14.00 ул. Советская д. 20 Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

18. Урок рукоделия. Декупаж.
Подставка для бумажного
полотенца. Основа картон.
Заготовка деталей.
Оклеивание салфеткой. Kitty
Ideas

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

19. Урок здорового питания.
Свежие фрукты и сырые
овощи в качестве закусок
вместо сладких закусок.
Разные блюда.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

20. Урок кино. (кинотерапия).
«Кавказская пленница» 1967

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.06.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

21. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

22. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Корзинка для мелочей.
Изготовление цветов.
Приклеивание к изделию.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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23. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Нарисовать песком лето.
Анна Ракитина

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

24. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Птичка из джута.
Изготовление тела,
крылышек. Крепление.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.06.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

25. Урок финансовой
грамотности. Игра
«Финансовый экспресс»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

26. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

27. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 20. Упражнения с
мячиком Су-джок.
Рисование по точкам двумя
руками. Раскрашивание
рисунка. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.06.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

28. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Вязание бактуса
(косынка).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.06.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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2-й урок. Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

29. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Нарисовать песком лето.
Анна Ракитина.
Раскрашивание сюжетной
картинки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 10.06.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

30. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Поле
подсолнухов. JayLeePaintinq

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 10.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

31. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Птичка из джута.
Изготовление тела птицы,
глазки, клюв.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

32. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Приложение
«Wildberries». Пополнение
кошелька на WB. Смена
пункта приема.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.06.25

10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

33. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 20. Упражнения с
мячиком Су-джок.
Рисование по точкам двумя
руками. Раскрашивание
рисунка. (2-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

11.06.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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34. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Космос.
Смирнова Настя

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.06.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

35. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Птичка из джута.
Изготовление крыльев.
Крепление.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

36. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Раскрашивание мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

37. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Картина-панно. Основа
картон, веточки. Покраска
фона (небо), домики из
тонкого картона, рисование
окошек. TugbaYilmaz

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.06.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

38. Урок щедрости. Плетение
плащ-палатки для
участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

39. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

16.06.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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Светлана Николаевна
89642276745

40. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 21. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
картинки, ответить на
вопросы. Смысловая память.
(1-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

17.06.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

41. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Вязание бактуса
(косынка)
3-й урок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 17.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

42. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Кот на крыше.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 17.06.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

43. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Саванна.
Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 17.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

44. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Велосипед для цветов.
Заготовка деталей.
Обматывание шпагатом
(нитью).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

45. Урок информатики «В ногу ОГБУ «УСЗСОН по 18.06.25 г. Киренск Исполнитель:
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со временем» свойства
андроида. Приложение
Telegram. Сохранение
картинок в галерею. Очистка
чата.

Киренскому району и
Катангскому району»

11.00 ул. Галата и Леонова д.
9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

46. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 21. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
картинки, ответить на
вопросы. Смысловая память.
(2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.06.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

47. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Цветущая сакура
на фоне горы. Интересные
идеи

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.06.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

48. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Плетение корзинки
«Колоски» корневым
плетением.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

49. Зеленый урок. Болезни
томатов.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

50. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Цветущая сакура
на фоне горы. Интересные

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

19.06.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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идеи. Светлана Николаевна
89642276745

51. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

52. Урок рукоделия. Декупаж.
Подставка для бумажного
полотенца. Покраска.
Декупаж.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.06.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

53. Урок здорового питания.
Свежие, сырые овощи в
качестве закусок вместо
сладких закусок. Разные
блюда.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

54. Урок кино (кинотерапия).
BBC: «Планета Земля.
Мелководные моря» 2006

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.06.25

15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

55. Урок физкультуры. Веселые
старты «А, ну-ка, девочки!»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

56. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Велосипед для цветов.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

23.06.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460



11

Сборка изделия. Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

57. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Как нарисовать кораблик.
Анна Калугина.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

58. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Накидка на стул из
помпонов. Изготовление
помпонов.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.06.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

59. Урок щедрости. Плетение
плащ-палатки для
участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

60. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

61. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 22. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить
какого цвета предметы,
закрасить картинки по
памяти. Стих. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

24.06.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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62. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Бабушкин квадрат
«Вафельные мотивы».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 24.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

63. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование песком).
Раскрашивание картинки –
морское путешествие.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 24.06.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

64. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Туман в
китайских горах.
Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 24.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

65. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Велосипед для цветов.
Сборка изделия. Декорация.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

66. Урок информатики «В ногу
со временем» свойства
андроида. Установка игра
для тренировки памяти
«Мнемонист»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

67. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 22. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
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какого цвета предметы,
закрасить картинки по
памяти. Стих. (2-ая гр.)

89642276745

68. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Рассвет на море.
Жузлякова Вероника

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.06.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

69. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Плетение корзинки
«Колоски» корневым
плетением.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

70. Зеленый урок. Чем
подкормить томаты.
Памятка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.06.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

71. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Полевые цветы.
Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.06.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

72. УУрок психологической
разгрузки. Лото «Цветочное
настроение».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

73. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

26.06.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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подвижные игры (с
элементами туризма)

Катангскому району» 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

74. Урок рукоделия. Декупаж.
Подставка для бумажного
полотенца. Покраска.
Декупаж.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

75. Урок питания. Кружок
«Здоровое питание».
Недорогие продукты для
профилактики рака.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

76. Урок кино (кинотерапия).
Мультфильм «Рататуй» 2007

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.06.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

77. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

78. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Прихватки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.06.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

79. Урок рисования. Арт – ОГБУ «УСЗСОН по 30.06.25 г. Киренск Исполнитель:
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терапия (рисование песком).
Нарисовать песком закат.
Анна Ракитина.
Раскрашивание заката.

Киренскому району и
Катангскому району»

11.00 ул. Галата и Леонова д.
9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

80. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Накидка на стул из
помпонов. Изготовление
помпонов.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.06.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

81. Урок щедрости. Плетение
плащ-палатки для
участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.06.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

82. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.06.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745


