
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА ИЮЛЬ 2025 ГОДА

№
п/п Наименование мероприятия Организация -

исполнитель Дата, время
Место проведения
мероприятия

(указать адрес)

ФИО и номер телефона
ответственного лица Примечание

1. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 1. Пальчиковая
гимнастика. Интересные факты о…
Механическая память. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

2. 2
.
Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание бактуса (косынка)
продолжение

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

3. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочное шоу –
рыбы.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.07.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

4. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Кот, по мотивам
KimHaskins. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

5. Урок щедрости. Плетение плащ-
накидки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

6. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Установка игры для тренировки
памяти «Сортирование птиц».

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

02.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
7. Умный урок. Развитие когнитивных

способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 1. Пальчиковая
гимнастика. Интересные факты о…
Механическая память. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

8. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Закат на берегу. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.07.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

9. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Заготовка трубочек для подноса.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

10. Зеленый урок. Полив цветов +
подкормка

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

11. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Закат на берегу. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.07.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

12. Урок щедрости. Плетение плащ-
накидки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

13. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

03.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
14. Урок рукоделия. Декупаж.

Органайзер для расчесок из коробок
от сока. CraftBox. Подготовка
основы, обклеивание салфеткой.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

15. Урок здорового питания. Что
исключить из рациона после 50 лет?

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

16. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Сезон охоты» 2006

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.07.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

17. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

18. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Шкатулка-сундучок
из палочек из-под мороженого.
Склеивание деталей Нанесение
рисунка выжигателем.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

19. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Нарисовать
песком лето. Анна Ракитина

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

20. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Накидка на стул из
помпонов. Присоединение к
полотну.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

07.07.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
21. Урок финансовой грамотности.

Правила безопасности при
использовании банковских
продуктов.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

22. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

23. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 2. Упражнения с
мячиком Су-джок. Рисование по
точкам двумя руками.
Раскрашивание рисунка. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

24. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание бактуса (косынка).
2-й урок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

25. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Нарисовать
песком лето. Анна Ракитина.
Раскрашивание сюжетной картинки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.07.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

26. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Лес. АРТ Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

27. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Шкатулка-сундучок
из палочек из-под мороженого.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и

09.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
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Склеивание деталей Нанесение
рисунка выжигателем.

Катангскому
району»

Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

28. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение «Wildberries».
Пополнение кошелька на WB. Смена
пункта приема.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.07.25
10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

29. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 2. Упражнения с
мячиком Су-джок. Рисование по
точкам двумя руками.
Раскрашивание рисунка. (2-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

30. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Авокадо. Арт Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.07.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

31. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Заяц – магнит из трубочек.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

32. Зеленый урок. Прополка клумб. ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

33. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Силуэт жирафа.
Васильева Наталья

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.07.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

34. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

10.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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элементами туризма) району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

35. Урок рукоделия. Декупаж.
Органайзер для расчесок из коробок
от сока. Декорирование элементами.
Покраска

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

36. Урок здорового питания. Питание
при повышенном уровне сахара.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

37. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Семейка Крудс» 2013

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.07.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

38. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

39. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Шкатулка-сундучок
из палочек из-под мороженого.
Склеивание деталей Нанесение
рисунка выжигателем.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

40. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

41. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Картина-панно.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

14.07.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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Основа картон, веточки. Покраска
фона (небо), домики из тонкого
картона, рисование окошек.
TugbaYilmaz

району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

42. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

43. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

44. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 3. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание картинки,
ответить на вопросы. Смысловая
память. (1-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

45. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание бактуса (косынка)
3-й урок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

46. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Кот на крыше.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.07.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

47. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Саванна. Интересные
идеи.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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48. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Шкатулка-сундучок
из палочек из-под мороженого.
Склеивание деталей Нанесение
рисунка выжигателем.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

49. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение Telegram. Сохранение
картинок в галерею. Очистка чата.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

50. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 3. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание картинки,
ответить на вопросы. Смысловая
память. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

51. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Цветущая сакура на фоне
горы. Интересные идеи

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.07.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

52. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Плетение корзинки «Колоски»
корневым плетением.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

53. Зеленый урок. Болезни томатов. ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

54. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Вишни. Арт Клякса

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

17.07.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
55. Урок физкультуры. Скандинавская

ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

56. Урок рукоделия. Декупаж.
Органайзер для расчесок из коробок
от сока. Покрытие лака.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.07.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

57. Урок здорового питания. Фрукты
при язве и гастрите.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

58. Урок кино (кинотерапия). BBC:
«Голубая бездна» 2003

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.07.25
15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

59. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

60. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Шкатулка-сундучок
из палочек из-под мороженого.
Сборка изделия декор

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

61. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Как нарисовать
кораблик.  Анна Калугина.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

21.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
62. Урок рукоделия. «Умелые руки не

знают  скуки». Накидка на стул из
помпонов. Изготовление помпонов.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.07.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

63. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

64. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

65. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 4. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить какого цвета
предметы, закрасить картинки по
памяти. Стих. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

66. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Бабушкин квадрат «Вафельные
мотивы».

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

67. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
картинки –морское путешествие.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.07.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

68. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Туман в китайских горах.
Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и

22.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
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Катангскому
району»

Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

69. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Баночка для
хранения ниток + игольница. Основа
банка стеклянная. Игольница из
фетра (ткань), набитая синтепоном
(поролон).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

70. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Установка игра для тренировки
памяти «Вита Маджонг»

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

71. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 4. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить какого цвета
предметы, закрасить картинки по
памяти. Стих. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

72. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Рассвет на море.
Жузлякова Вероника

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.07.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

73. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Плетение корзинки «Колоски»
корневым плетением.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

74. Зеленый урок. Чем подкормить
томаты.
Памятка.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

75. Урок рисования. Правополушарное ОГБУ «УСЗСОН 24.07.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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рисование. Лунная ночь. Интересные
идеи.

по Киренскому
району и

Катангскому
району»

12.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

76. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

77. Урок рукоделия. Декупаж.
Подставка для горячего. Покраска.
Декупаж.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

78. Урок питания. Кружок «Здоровое
питание». Питание при повышенном
уровне холестерина

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

79. Урок кино (кинотерапия). Фильм-
сказка «Огонь, вода и медные
трубы» 1967

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.07.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

80. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

81. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Баночка для
хранения ниток + игольница.
Покраска, нанесение салфетки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

82. Урок рисования. Арт – терапия ОГБУ «УСЗСОН 28.07.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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(рисование песком). Нарисовать
песком солнце. Анна Ракитина.
Раскрашивание заката.

по Киренскому
району и

Катангскому
району»

11.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

83. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Накидка на стул из
помпонов. Изготовление помпонов.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.07.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

84. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.07.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

85. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

86. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 5. Пальчиковая
гимнастика. Рисование по точкам не
ведущей рукой. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.07.25
09.07.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

87. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Разбор мотивов для шапки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

88. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Как нарисовать
песком пруд и лягушку.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.07.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

89. Урок рисования. Правополушарное ОГБУ «УСЗСОН 29.07.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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рисование. Авокадо. Арт Клякса по Киренскому
району и

Катангскому
району»

ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

90. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Прихватка.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

91. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Онлайн – банк перевод со своего
счет на свой счет

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.07.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

92. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 5. Пальчиковая
гимнастика. Рисование по точкам не
ведущей рукой. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.07.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

93. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Радуга из трёх цветов.
АРТ Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.07.25

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

94. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Плетение корзинки «Колоски»
корневым плетением.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

31.07.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

95. Зеленый урок. Чем подкормить
огурцы.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

31.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

96. Урок рисования. Правополушарное ОГБУ «УСЗСОН 31.07.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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рисование. Радуга из трёх цветов.
АРТ Клякса

по Киренскому
району и

Катангскому
району»

12.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

97. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

31.07.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745


