
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА АПРЕЛЬ 2025 ГОДА

№
п/п

Наименование
мероприятия

Организация -
исполнитель Дата, время

Место проведения
мероприятия

(указать адрес)

ФИО и номер телефона
ответственного лица Примечание

1. 1
.
Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 11. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
картинки, отвечаем на
вопросы. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

2. 2
.
Урок вязания.
«Волшебный клубок».
Чехол для телефона.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

3. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочное шоу.
Сказка на ночь –
Мойдодыр.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.04.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

4. Урок психологической
разгрузки/ урок туризма и
краеведение «Когда
смешно, тогда не
страшно»

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

01.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

5. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Корзина из шнура,
пасхальная. Обматывание
шнуром. Ручка.
Декорация.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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6. Урок информатики «В
ногу со временем»
свойства андроида

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

7. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 11. Пальчиковая
гимнастика. Запоминание
картинки, отвечаем на
вопросы. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

8. Урок рисования.
Правополушарное
рисование.  Закат
акварелью. Жузлякова
Вероника

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

02.04.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

9. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Черепаха-шкатулка из
гофрированного картона.
Заготовка полосок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

10. Зеленый урок.
(гарденотерапия). Посев и
посадка овощных
культур.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

11. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Закат. АРТ
Клякса (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

12. Урок рисования.
Правополушарное

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

03.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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рисование. Француженка.
АРТ Клякса (1-ая гр.)

району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

13. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

03.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

14. Урок рукоделия.
Декупаж. Домик-полочка
под мелочи. Основа из
картона. Нанесение
салфеток, бумажного
скотча.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

15. Урок здорового питания.
Приготовление
витаминного салата
«Квашеная капуста с
яблоками»

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

16. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Смолфут»
2018

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.04.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

17. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

04.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

18. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Верба из бисера.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

19. Урок рисования. Арт – ОГБУ «УСЗСОН 07.04.25 г. Киренск Исполнитель:
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терапия (рисование
песком). Как нарисовать
песком зимний пейзаж –
деревенька в лесу. Анна
Ракитина

по Киренскому
району и

Катангскому
району»

11.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

20. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Божья коровка из ниток -
тело.(Попоны) CRAFTRY

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.04.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

21. Урок щедрости
(волонтерство).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

22. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

07.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

23. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 12. Упражнения с
мячиком Су-джок,
запоминание картинки,
отвечаем на вопросы. (1-
ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району» 08.04.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

24. Урок вязания.
«Волшебный клубок».
Квадратное полотно.
Прихватка.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

25. Урок рисования. Арт – ОГБУ «УСЗСОН 08.04.25 г. Киренск Исполнитель:
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терапия (рисование
песком). Рисовать песком
космос. Анна Ракитина.
Раскрашивание ракеты.

по Киренскому
району и

Катангскому
району»

12.30 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

26. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Космонавт в
космосе. Чудеса палитры
(карандаш)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

08.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

27. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Верба из бисера.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

28. Урок информатики «В
ногу со временем»
свойства андроида

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.04.25
10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

29. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 12. Упражнения с
мячиком Су-джок,
запоминание картинки,
отвечаем на вопросы. (2-
ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району» 09.04.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

30. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Космонавт в
космосе. Чудеса палитры
(карандаш)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

09.04.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

31. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

10.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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Черепаха – шкатулка
сборка изделия.

району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

32. Зеленый урок. Пересадка
цветов, увлажнение
листьев цветов.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

33. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Космос.
Чудеса палитры (гуашь).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

34. Урок психологической
разгрузки. «Весна на
клавишах Победы!».
Библиотека.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

35. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

10.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

36. Урок рукоделия.
Декупаж. Домик полочка
под мелочи.   Покрытие
лаком.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

37. Урок финансовой
грамотности. Онлайн –
вебинар. Финансовое
мошенничество.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому
району и
Катангскому
району»

11.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

38. Урок здорового питания.
Пищевые добавки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

11.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

39. Урок кино. (кинотерапия).
«Инопланетянин» 1982

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.04.25
15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

40. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

11.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

41. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Весенний декор. Цыплята
из пряжи. MothArt

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

42. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Раскрашивание
мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

43. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Корзинка из шпагата
(пряжа). Основа
стаканчик.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.04.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

44. Серебряное волонтерство.
Акция «Своих не
бросаем», сбор средств
гигиены, продуктов» к 9
Мая.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

45. Урок безопасности.
Картина из пластилина

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

14.04.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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«Мое настроение» району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

46. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

14.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

47. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 13. Пальчиковая
гимнастика. Найти выход
из лабиринта. Написание
слов не ведущей рукой.
(1-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району» 15.04.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

48. Урок вязания.
«Волшебный клубок».
Квадратное полотно.
Прихватка

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

49. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочный
спектакль Золушка.
Татьяна Петрова.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.04.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

50. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Верба. Радуга
красок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

15.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

51. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Весенний декор. Цыплята

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и

16.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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из пряжи. MothArt. Катангскому
району»

Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

52. Урок информатики «В
ногу со временем»
свойства андроида

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

53. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 13. Пальчиковая
гимнастика.  Найти выход
из лабиринта.
Раскрашивание не
ведущей рукой. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району» 16.04.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

54. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Пасха. Чудеса
палитры

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

16.04.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

55. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Черепаха – шкатулка
сборка изделия. Покрытие
лаком.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

56. Зеленый урок. Сорная
растительность и меры
борьбы с ней..

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

57. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Ночной город.
АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому

17.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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району» Николаевна 89642276745
58. Урок туризма и

краеведения.
Путешествие в
Белоруссию.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

59. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

17.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

60. Урок рукоделия.
Декупаж. Шкатулка из
под линолеума.
Соединение деталей,
приклеивание картона с
ребристой стороной.
Покраска.Chanem DIY

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.04.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

61. Урок здорового питания.
Рецепты приготовления
из готового слоеного
теста.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

62. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Мухнем на
Луну» 2007

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.04.25
15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

63. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

18.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

64. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

21.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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Вытынанки. Окно Победы району и
Катангскому
району»

д. 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

65. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Как нарисовать
медведя.  Анна Калугина.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

66. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Домовенок из
пластиковой бутылки и
джута (пряжа).
Обматывание тела.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.04.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

67. Урок безопасности. Как
обезопасить себя в
чрезвычайных ситуациях
– наводнение (памятка).

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

68. Серебряное волонтерство.
Акция к 9 мая
«Георгиевская ленточка»

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

69. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

21.04.25
16.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

70. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 14. Упражнения с
мячиком Су-джок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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Запомнить какого цвета
предметы, закрасить
картинки по памяти. (1-ая
гр.)

71. Урок вязания.
«Волшебный клубок».
Квадратное полотно.
Прихватка

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

72. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Песочное шоу
«Сказка о рыбаке и
рыбке»

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.04.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

73. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Избушка на
море. Радуга красок

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

22.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

74. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Вытынанки. Окно
Победы.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

75. Урок информатики «В
ногу со временем»
свойства андроида

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

76. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 14. Упражнения с
мячиком Су-джок.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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Запомнить какого цвета
предметы, закрасить
картинки по памяти. (2-ая
гр.)

77. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Бабочка.
Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

23.04.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

78. Урок рукоделия.
«Бумажное дело».
Заготовка трубочек. 60-
100 шт.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

79. Зеленый урок. Сорная
растительность и меры
борьбы с ней.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

80. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Бабочка.
Чудеса палитры

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.04.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

81. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

24.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

82. Урок рукоделия.
Декупаж. Шкатулка в
форме цветка из втулок из
под линолеума.
Изготовление крышки.
Нанесение декупажа.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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83. Урок питания. Кружок
«Здоровое питание».
Вкусные и полезные
напитки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

84. Урок кино. (кинотерапия).
BBC: «Загадочные
кошки» 2002

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.04.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

85. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

25.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

86. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Мини-украшения
скворечники для цветов
из винной пробки.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

87. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Как нарисовать
песком собаку. Анна
Ракитина. Раскрашивание
щенка.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

88. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Домовенок из
пластиковой бутылки и
джута (пряжа).
Обматывание шляпки.
Приклеивание глазок,
носика.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.04.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

89. Урок безопасности. ОГБУ «УСЗСОН 28.04.25 г. Киренск Исполнитель:
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Права пожилого человека. по Киренскому
району и

Катангскому
району»

14.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

90. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

28.04.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

91. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 15. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить
схематические картинки и
нарисовать. Стих

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

92. Урок вязания.
«Волшебный клубок».
Вязание простых
салфеток по схеме

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

93. Урок рисования. Арт –
терапия (рисование
песком). Раскрашивание
сказки о золотой рыбке.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.04.25
12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

94. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Подводный
мир. Чудеса палитры
(карандаш)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

29.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

95. Урок рукоделия. «Умелые
руки не знают  скуки».
Свободная тема

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и

30.04.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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(доделываем работы) Катангскому
району»

Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

96. Урок информатики «В
ногу со временем»
свойства андроида

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.04.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

97. Умный урок. Развитие
когнитивных
способностей  «Ясный ум,
твердая память». Занятие
№ 15. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить
схематические картинки и
нарисовать. Стих.

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.04.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

98. Урок рисования.
Правополушарное
рисование. Подводный
мир. Чудеса палитры
(карандаш)

ОГБУ «УСЗСОН
по Киренскому

району и
Катангскому
району»

30.04.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745


