
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА АВГУСТ 2025 ГОДА

№
п/п Наименование мероприятия Организация -

исполнитель
Дата,
время

Место проведения
мероприятия (указать

адрес)

ФИО и номер телефона
ответственного лица Примечание

1. Урок щедрости. Плетение плащ-
накидки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

2. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Установка игры для тренировки
памяти «Сортирование птиц».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

3. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 2. Пальчиковая
гимнастика. Интересные факты
о… Механическая память. (2-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

4. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Закат на берегу. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 06.08.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

5. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Заготовка трубочек для
подноса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

07.08.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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Светлана Николаевна
89642276745

6. Зеленый урок. Какие овощи
подкармливают в августе.
Регулировка полива.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

7. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Закат на берегу. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.08.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

8. Урок щедрости. Плетение плащ-
накидки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

9. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 07.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

10. Урок рукоделия. Декупаж.
Органайзер для расчесок из
коробок от сока. CraftBox.
Подготовка основы, обклеивание
салфеткой.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 08.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

11. Урок здорового питания.
Питание при повышенном
уровне сахара.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.08.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

12. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Сезон охоты»
2006

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 08.08.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

13. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 08.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

14. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Баночка для
хранения ниток + игольница.
Основа банка стеклянная.
Игольница из фетра (ткань),
набитая синтепоном (поролон).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

15. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком).
Раскрашивание пруда.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

16. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Рамка под
фотографию. Основа картон.
Декорация пуговицами.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.08.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

17. Урок финансовой грамотности.
Правила безопасности при

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

11.08.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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использовании банковских
продуктов.

Катангскому району» 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

18. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 11.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

19. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 3. Упражнения с
мячиком Су-джок. Запомнить
рисунок. Воспроизвести его. (1-
ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

20. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Вязание показа рисунка
для шапки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

21. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Нарисовать
песком лето. Анна Ракитина. Как
нарисовать песком пруд.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.08.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

22. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Вишни. Арт Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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23. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Баночка для
хранения ниток + игольница.
Основа банка стеклянная.
Игольница из фетра (ткань),
набитая синтепоном (поролон).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

24. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение «Wildberries».
Пополнение кошелька на WB.
Смена пункта приема.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.08.25

10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

25. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 3. Упражнения с
мячиком Су-джок. Запомнить
рисунок. Воспроизвести его. (2-
ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

26. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Нежный рассвет. Азбука
рисования.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 13.08.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

27. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Заяц – магнит из
трубочек.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

28. Зеленый урок. Какие овощи
можно убирать в августе.
Первые заготовки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.07.25
11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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Светлана Николаевна
89642276745

29. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Силуэт жирафа. Васильева
Наталья

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.08.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

30. УУрок туризма и краеведение.
День Иркутской области или
Киренского района.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

31. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 14.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

32. Урок рукоделия. Декупаж.
Органайзер для расчесок из
коробок от сока. Декорирование
элементами. Покраска

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

33. Урок здорового питания.
Фрукты при язве и гастрите

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

34. Урок кино. (кинотерапия).
Мультфильм «Семейка Крудс»
2013

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

15.08.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

35. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 15.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

36. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Баночка для
хранения ниток + игольница.
Основа банка стеклянная.
Игольница из фетра (ткань),
набитая синтепоном (поролон).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

37. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком).
Раскрашивание мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

38. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Рамка под
фотографию. Основа картон.
Декорация пуговицами.
Покрытие лаком.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.08.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

39. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 18.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

40. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

18.08.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
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подвижные игры (с элементами
туризма)

Катангскому району» 9, каб. 101 Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

41. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 4. Пальчиковая
гимнастика. Рисование по
точкам не ведущей рукой. (1-ая
гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

42. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Вязание показа рисунка
для шапки.
2-й урок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

43. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Рисование
песком. Яблоко.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.08.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

44. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Влюбленные коты на крыше.
Веремейцева Светлана

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 19.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

45. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Ножницы.
Основа картон.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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46. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение Telegram.
Сохранение картинок в галерею.
Очистка чата.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

47. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 4. Пальчиковая
гимнастика. Рисование по
точкам не ведущей рукой. (2-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

48. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Лунная ночь. Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 20.08.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

49. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Корзина с необычным
началом плетения. Плетение
ручки, начало донышка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

50. Зеленый урок. Какие цветы
можно садить в августе.
Приводим малинник в порядок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

51. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Лунная ночь. Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

21.08.25
12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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Светлана Николаевна
89642276745

52. Урок безопасности. Памятка
пенсионерам «Как не стать
жертвой мошенников»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

53. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 21.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

54. Урок рукоделия. Декупаж. Пано
на стену – дерево. Основа
картон. Подготовка основы.
Скручивание трубочек для
листвы

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.08.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

55. УУрок психологической
разгрузки. Викторина о
государственных символах
«День российского флага».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.08.25

11.00

Сквер свободы
ул. Красноармейская д.1

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

56. Урок здорового питания.
Питание при повышенном
уровне холестерина.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

57. Урок кино (кинотерапия). BBC:
«Голубая бездна» 2003

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.08.25
15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
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Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

58. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 22.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

59. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Ножницы.
Основа картон. Оклеивание
тканью.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

60. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочное
шоу – сказка о царе Салтане.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

61. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Осенняя
поделка – пенек. Основа
бумажный стакан, картон.
Сделать жгутики из салфеток.
Оклеить стаканчик. Марина
Клембо

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.08.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

62. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 25.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

63. Урок физкультуры. ОГБУ «УСЗСОН по 25.08.25 г. Киренск Исполнитель:
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Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

Киренскому району и
Катангскому району»

16.00 ул. Галата и Леонова д.
9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

64. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 5. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить какого
цвета предметы, закрасить
картинки по памяти. Стих. (1-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.08.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

65. Урок вязания. «Волшебный
клубок». Бабушкин квадрат
«Вафельные мотивы».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

66. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком).
Раскрашивание картинки –
сказки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.08.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

67. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Туман в китайских горах.
Интересные идеи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 26.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

68. Урок рукоделия. «Умелые руки
не знают  скуки». Ножницы.
Декорация.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

27.08.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
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Светлана Николаевна
89642276745

69. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Установка игра для тренировки
памяти «Вита Маджонг»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

70. Умный урок. Развитие
когнитивных способностей
«Ясный ум, твердая память».
Занятие № 5. Пальчиковая
гимнастика. Запомнить какого
цвета предметы, закрасить
картинки по памяти. Стих. (2-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

27.08.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

71. Урок рисования.
Правополушарное рисование.
Рассвет на море. Жузлякова
Вероника

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 27.08.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

72. Урок рукоделия. «Бумажное
дело». Корзина с необычным
началом плетения. Донышко,
поднятие стенок. Грунтовка.
Покрытие лаком

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

73. Зеленый урок. Проведение
порядка в ягодных кустарниках.
Их подкормка. Обмен
рецептами.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.08.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

74. Урок рисования. ОГБУ «УСЗСОН по 28.08.25 г. Киренск Исполнитель:
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Правополушарное рисование.
Дерево с отражением.
Интересные идеи.

Киренскому району и
Катангскому району»

12.00 ул. Галата и Леонова д.
9, каб. 101

Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

75. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 28.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

76. Урок рукоделия. Декупаж. Пано
на стену – дерево. Приклеивание
листвы. Из пекарской бумаги
придать фактуру дереву.
Окантовка пано. Покрытие
лаком.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.08.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

77. Урок питания. Кружок
«Здоровое питание». Польза
рыбы и морепродуктов.
Видеоролик о ловле рыбы,
продаже и консервировании.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.08.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

78. Урок кино (кинотерапия).
Фильм-сказка «Огонь, вода и
медные трубы» 1967

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.08.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

79. Урок физкультуры.
Скандинавская ходьба и
подвижные игры (с элементами
туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.08.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова д.

9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745
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