
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА ОКТЯБРЬ 2025 ГОДА

№
п/п Наименование мероприятия Организация -

исполнитель
Дата,
время

Место проведения
мероприятия

(указать адрес)

ФИО и номер
телефона

ответственного лица
Примечание

1. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Новогодний декор.
Основа шишки и металлические
баночки. Сборка, декорирование.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 01.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:
Черепанова  Наталья
Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив
Светлана Николаевна
89642276745

2. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осень. Рисован диЯ

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
01.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

3. Урок психологической разгрузки.
Краеведческие посиделки. В рамках
Дня пожилого человека.

МКУК «Историко-
краеведческий музей» 01.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Советская д. 18

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

4. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 11. Упражнения с
мячиком Су-джок. Закрашивание
осенней мандалы. Стих. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 01.10.25
15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

5. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Тарелка в технике саржевого плетения.
Плетение тарелки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
02.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

6. Зеленый урок. Посадка озимых
растений.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
02.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745



2

7. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осень. Рисован диЯ.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
02.10.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

8. Урок психологической разгрузки. «Мы
за чаем не скучаем или традиции
здорового застолья в семье Угловых». В
рамках Дня пожилого человека.

МКУ
«Межпоселенческая

библиотека»
02.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Советская д. 20

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

9. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
02.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

10.Урок рукоделия. Декупаж. Елочная
игрушка – гномик. Основа перчатки,
пряжа.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
03.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

11.Урок здорового питания. Транс-жиры –
что это?

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
03.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

12.Урок кино. (кинотерапия). «Старые
шишки» 2021

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
03.10.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

13.Урок психологической разгрузки. В
рамках Дня пожилого человека «Мои
года, мое богатство»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
03.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

14.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают скуки». Новогодние сани для
сладкого подарка. «Лыжи»-проволоку
обмотать шпагатом. Подготовить
основу саней из картона. Super Idea

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 06.10.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

15.Урок рисования. Арт – терапия ОГБУ «УСЗСОН по 06.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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(рисование песком). Как нарисовать
песком зимний пейзаж – деревенька в
лесу. Анна Ракитина

Киренскому МО и
Катангскому району»

11.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

16.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Новогодний декор.
Основа шишки и металлическая
баночка. Покраска шишек, оклеивание
банок фоамираном (материалом).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 06.10.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

17.Урок безопасности. Как действовать во
время гололеда.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
06.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

18.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
06.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

19.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 12. Упражнения с
мячиком Су-джок. Рисование
схематического рисунка (две клетки
вверх, одна вправо и тд.),  кейворд. (1-ая
гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 07.10.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

20.Урок вязания. «Волшебный клубок».
Альпака из помпонов. Art IDEA

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
07.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

21.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Рисование песком
овощей.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
07.10.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

22.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Журавли. Рисован диЯ

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

07.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
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Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

23.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают скуки». Новогодние сани для
сладкого подарка. Оклеить основу
мешковиной, склеить детали

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
08.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

24.Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида. Yandex.
Найти картинку, поздравление и
отправить.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
08.10.25

10.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

25.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 12. Упражнения с
мячиком Су-джок. Рисование
схематического рисунка (две клетки
вверх, одна вправо и тд.),  кейворд. (2-ая
гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 08.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

26.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Романтичные ромашки. АРТ
Тюбик

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
08.10.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

27.Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Тарелка в технике саржевого плетения.
Покрытие лаком.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
09.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

28. Зеленый урок. Обработка овощей
(квашение, засолка, заморозка).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
09.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

29.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Кот, по мотивам
KimHaskins. DariArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
09.10.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

30.Урок помощи. Плетение спасательных ОГБУ «УСЗСОН по 09.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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браслетов/плащ-палатки для СВО. Киренскому МО и
Катангскому району»

14.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

31.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
09.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

32.Урок рукоделия. Декупаж.
Рождественский лось из пары носков.
Изготовление ножек. Картон для
следышек, трубочки для ног.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
10.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

33.Урок здорового питания. Вода - как
полезный источник для здоровья.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
10.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

34.Урок кино. (кинотерапия). Мультфильм
«Смывайся» 2006

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
10.10.25

15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

35.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
10.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

36.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Новогодние сани для
сладкого подарка. Декорация саней.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
13.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

37.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
мандалы осенней.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
13.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

38.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают скуки». Новогодний декор.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

13.10.25
11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
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Основа шишки и металлические
баночки. Сборка, декорирование.

Катангскому району» д. 9, каб. 101 Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

39.Урок финансовой грамотности. Игра
«Мои Финансы…»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
13.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

40.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
13.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

41.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 13. Пальчиковая
гимнастика. Раскрашивание рисунка не
ведущей рукой. (1-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 14.10.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

42.Урок вязания. «Волшебный клубок».
Маленький котенок за пол часа. Игорь
Коненко.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
14.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

43.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
осеннего леса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
14.10.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

44.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осень. Try ART

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
14.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

45.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают скуки». Гном из бумажных
втулок и банки. Для подарка.
Обматывание банки нитками (пряжа).
Изготовление башмачков из фольги.
Оклеивание тканью. Super Idea

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 15.10.25
9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

46.Урок информатики «В ногу со ОГБУ «УСЗСОН по 15.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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временем» свойства андроида. Киренскому МО и
Катангскому району»

11.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

47.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 13. Пальчиковая
гимнастика. Раскрашивание рисунка не
ведущей рукой. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 15.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

48.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Туманная осень. АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
15.10.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

49.Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Тарелка в технике саржевого плетения.
Плетение окантовки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
16.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

50. Зеленый урок. Перекопка огорода,
обработка почвы от болезней и
вредителей.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
16.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

51.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Ночной город. АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
16.10.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

52.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
16.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

53.Урок рукоделия. Декупаж.
Рождественский лось из пары носков.
Изготовление штанишек, мордочки
(набивка синтепоном).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
17.10.25

9.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

54.Урок здорового питания. Рецепты ОГБУ «УСЗСОН по 17.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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пиццы на сковороде. Киренскому МО и
Катангскому району»

14.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

55.Урок кино. (кинотерапия). Мультфильм
Мультфильм «Не бей копытом»2004

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
17.10.25

15.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

56.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
17.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

57.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Гном из бумажных
втулок и банки. Обматывание банки
нитками (пряжа). Изготовление
башмачков из фольги. Оклеивание
тканью. Super Idea

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 20.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

58.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Нарисовать песком
осень.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
20.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

59.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочная игрушка - шар
из ниток.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
20.10.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

60.Урок туризма и краеведение. Онлайн –
путешествие по оз. Байкал.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
20.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

61.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
20.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

62.Умный урок. Развитие когнитивных 21.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
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способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 14. Упражнения с
мячиком Су-джок. Запомнить какого
цвета предметы, закрасить картинки по
памяти. Запомнить как можно больше
предметов. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

09.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

63.Урок вязания. «Волшебный клубок».
Маленький котенок за пол часа. Игорь
Коненко.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
21.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

64.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Нарисовать песком
осень. Раскрашивание сюжетной
осенней картинки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
21.10.25

12.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

65.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Дождливая ночь и свеча.
Joonyart

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
21.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

66.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают скуки». Гном из бумажных
втулок и банки. Изготовление ручек.
Приклеивание бороды носа. Шапка из
фетра. Декорация

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 22.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

67.Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Госуслуги – запись к врачу.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
22.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

68.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 14. Упражнения с
мячиком Су-джок. Запомнить какого
цвета предметы, закрасить картинки по
памяти. Запомнить как можно больше
предметов. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 22.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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69.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осенний лес. Joony Art

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
22.10.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

70.Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Новогодние сувениры из газетных
трубочек – олени.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
23.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

71. Зеленый урок. Переборка урожая в
подвале.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
23.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

72.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осенний лес. Joony Art

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
23.10.25

12.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

73.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
23.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

74.Урок рукоделия. Декупаж.
Рождественский лось из пары носков.
Пришивание ушек. Пришивание гачи к
основе штанов (набивка синтепоном),
головы к телу, глазки. Изготовление
ручек (каркас проволока).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 24.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

75.Урок питания. Кружок «Здоровое
питание». Питание при различных
заболеваниях.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
24.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

76.Урок кино. (кинотерапия). «Снежная
пятерка» 2008

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
24.10.25

14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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77.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
24.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

78.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Заливка формочек
эпоксидной смолой, в подарок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
27.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

79.Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
осенней мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
27.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

80.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочная игрушка - шар
из ниток. Декорирование.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
27.10.25

11.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

81.Урок безопасности. Правила
поведения при низких температурах.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
27.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

82.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
27.10.25

16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

83.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 15. Упражнения с
мячиком Су-джок. Механическая
память. Ключворд. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 28.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

84.Урок вязания. «Волшебный клубок».
Осьминожка амигуруми. Анастасия
Кижло

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
28.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

85.Урок рисования. Арт – терапия ОГБУ «УСЗСОН по 28.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
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(рисование песком). Раскрашивание
рисунка из сказки «Рукавичка».

Киренскому МО и
Катангскому району»

12.30 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

86.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Вечер у воды. АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
28.10.25

14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

87.Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Заливка формочек
эпоксидной смолой, в подарок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
29.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

88.Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
29.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

89.Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 15. Упражнения с
мячиком Су-джок. Механическая
память. Ключворд. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району» 29.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

90.Урок рисования. Правополушарное
рисование. Как нарисовать балерину в
стиле Афремова. Happy Art.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
29.10.25

15.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

91.Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Новогодние сувениры из газетных
трубочек - домик

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
30.10.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

92. Зеленый урок. Подготовка грунта для
рассады.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»
30.10.25

11.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

93.Урок рисования. Правополушарное ОГБУ «УСЗСОН по 30.10.25 г. Киренск Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна



13

рисование. Подводный мир. Рисуем
дома.

Киренскому МО и
Катангскому району»

12.00 ул. Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

94.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

30.10.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

95.Урок рукоделия. Декупаж.
Рождественский лось из пары носков.
Изготовление рожек, колпака,
манжетов, курточки.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

31.10.25
09.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

96.Урок питания. Кружок «Здоровое
питание». Полезный завтрак.
Твороженная запеканка с фруктами.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

31.10.25
14.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

97.Урок кино. (кинотерапия). BBC:
«Планета Земля. Джунгли» 2006

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

31.10.25
14.30

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

98.Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому МО и

Катангскому району»

31.10.25
16.00

г. Киренск
ул. Галата и Леонова

д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна
89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745


