
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА СЕНТЯБРЬ 2025 ГОДА

№
п/п Наименование мероприятия Организация -

исполнитель
Дата,
время

Место проведения
мероприятия

(указать адрес)

ФИО и номер телефона
ответственного лица Примечание

1. 1
.
Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Картина-панно.
Основа картон, веточки. Покраска
фона (небо), Домики из тонкого
картона, рисование окошек.
TugbaYilmaz.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 01.09.25

09.00

г. Киренск
ул. Галата и

Леонова д. 9, каб.
101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

2. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочная
анимация «День знаний». Елены
Жемиля. Раскрашивание книги.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

01.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

3. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Осенняя поделка –
пенек. Основа бумажный стакан,
картон. Сделать жгутики из
салфеток. Оклеить стаканчик.
Марина Клембо.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 01.09.25

11.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

4. Урок помощи. Плетение
спасательных браслетов/плащ-
палатки для СВО

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

01.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

5. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

01.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

6. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 6. Пальчиковая
гимнастика. Штриховка рисунка.
Таблица Шульте. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 02.09.25

09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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7. 2
.
Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание игрушек. Подбор
инструментов, аксессуаров . Выбор
пряжи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

02.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

8. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
картинки «Первое сентября».

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

02.09.25
12.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

9. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Теплый вечер. Осенние
мотивы. АРТ Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

02.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

10. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Ароматизированные
магнитики-сердечки. Основа картон,
мешковина.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

03.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

11. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение «Wildberries». Выбор
пункта приема, поиск, оформление
товара.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.09.25

11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

12. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 6. Пальчиковая
гимнастика. Штриховка рисунка.
Таблица Шульте. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 03.09.25

14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

13. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Теплый вечер. Осенние
мотивы. АРТ Клякса.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

03.09.25
15.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

14. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Котик – магнит из трубочек.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

04.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

15. Зеленый урок. Сбор урожая. Уход за ОГБУ «УСЗСОН по 04.09.25 г. Киренск ул. Исполнитель:   Черепанова
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грядками. Посадка сидератов. Киренскому району и
Катангскому району»

11.00 Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

16. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Одуванчики. Белова
Наталья.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

04.09.25
12.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

17. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

04.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

18. Урок рукоделия. Декупаж. Елочная
игрушка – домик. Основа картон.
Оклеивание салфеткой, нанесение
шпаклевки для создания фактуры.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

05.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

19. Урок здорового питания. Полезные
свойства яиц.
Холестерин в яйцах.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

05.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

20. Урок кино (кинотерапия). «Артек.
Большое путешествие» 2022

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

05.09.25
14.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

21. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

05.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

22. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Ароматизированные
магнитики-сердечки. Декорация
зернами кофе и цветочками.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

23. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочная
анимация. В городе осень. Елены
Жемиля. Раскрашивание осенней

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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мандалы.
24. Урок рукоделия. «Умелые руки не

знают  скуки». Осенняя поделка –
пенек. Оклеить стаканчик. Покраска.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.09.25
11.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

25. Урок безопасности. Час лекции.
«Питание - Важнейший фактор в
профилактике деменции»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

26. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

08.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель: Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

27. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 7. Пальчиковая
гимнастика. Составить предложения
из предложенных слов и записать не
ведущей рукой. Ребусы. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.09.25

9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

28. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание игрушки. Зайчик из
плюшевой пряжи.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

09.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

29. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочная
анимация. В городе осень. Елены
Жемиля. Раскрашивание осенней
мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 09.09.25

12.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

30. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осенний день. Fantasy Art

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

09.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

31. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочные игрушки из
бумаги. Шар.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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Николаевна 89642276745
32. Урок информатики «В ногу со

временем» свойства андроида.
Приложение «WhatsApp». Поставить
статус, дополнить статус.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.09.25
10.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

33. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 7. Пальчиковая
гимнастика. Составить предложения
из предложенных слов и записать не
ведущей рукой. Ребусы. (2-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 10.09.25

14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

34. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Яблоко ПОП АРТ.
HappyArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

10.09.25
15.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

35. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Новогодние сувениры из газетных
трубочек - шишка

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

11.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

36. Зеленый урок. Подготовка
компостной ямы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

11.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

37. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Яблоко ПОП АРТ.
HappyArt

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

11.09.25
12.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

38. Урок психологической разгрузки. МКУ
«Межпоселенческая
библиотека» 11.09.25

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

39. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

11.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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40. Урок рукоделия. Декупаж. Елочная
игрушка – домик. Приклеивание
дверки и окна с разных сторон из
глины (воздушный пластилин).
Покраска.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 12.09.25

9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

41. Урок здорового питания. Питание –
важнейший фактор в профилактике
деменции.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

12.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

42. Урок кино (кинотерапия). BBC:
«Невидимая жизнь растений» 2017

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

12.09.25.
14.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

43. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

12.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

44. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочные игрушки из
бумаги. Елочка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

15.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

45. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочная
анимация – птички.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

15.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

46. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Осенняя поделка –
пенек. Изготовление мухаморчиков
из ячейки и палочки, покраска.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

15.09.25
11.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

47. Урок щедрости. Плетение
спасательных браслетов/плащ-
палатки для СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

15.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

48. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

15.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
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элементами туризма) Катангскому району» д. 9, каб. 101 Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

49. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 8. Упражнения с
мячиком Су-джок. Решение
анаграмм. Рисование не ведущей
рукой. (1-ая гр.).

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 16.09.25

9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

50. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание игрушки. Зайчик

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

16.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

51. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
перелетных птиц.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

16.09.25
12.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

52. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Закат на море в стиле
Афремова. Anurisui

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

16.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

53. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочные игрушки из
фоамирана. Шар.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

17.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

54. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Приложение Telegram. Сохранение
картинок в галерею. Очистка чата.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

17.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

55. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 8. Упражнения с
мячиком Су-джок. Решение
анаграмм. Рисование не ведущей
рукой. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 17.09.25

14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

56. Урок рисования. Правополушарное ОГБУ «УСЗСОН по 17.09.25 г. Киренск ул. Исполнитель:   Черепанова
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рисование. Грибы мухоморы.
Рисован диЯ

Киренскому району и
Катангскому району»

15.30 Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

57. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Новогодние сувениры из газетных
трубочек – шишка.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

58. Зеленый урок. День картошки. ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

59. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Грибы мухоморы.
Рисован диЯ.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.09.25
12.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

60. Урок туризма и краеведение. Онлайн
– путешествие по Армении.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

61. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

18.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

62. Урок рукоделия. Декупаж. Елочная
игрушка– домик. Декорирование.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

19.09.25
9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

63. Урок здорового питания. Орехи и
семена в здоровом питании.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

19.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

64. Урок кино (кинотерапия).
Мультфильм «Принцесса и лягушка»
2009

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

19.09.25
15.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745
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65. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

19.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

66. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочные игрушки из
фоамирана. Фонарик.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

67. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Песочная
анимация – попугай и тукан. Анна
Ракитина.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

68. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Осенняя поделка –
пенек. Декорация.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.09.25
11.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

69. Урок финансовой грамотности.
Видеолекция «Карта «МИР», зачем
она нужна и какие ее преимущества»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

70. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

22.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

71. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 9. Пальчиковая
гимнастика. Рисование двумя руками
одновременно. Закрашивание
рисунка. Стих. (1-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 23.09.25

09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

72. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание мишки. 1-ый урок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

23.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

73. Урок рисования. Арт – терапия ОГБУ «УСЗСОН по 23.09.25 г. Киренск ул. Исполнитель:   Черепанова
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(рисование песком). Раскрашивание
картинки – попугай и тукан.

Киренскому району и
Катангскому району»

12.30 Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

74. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Звездная ночь в
горах.Anurisui

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

23.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

75. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Елочные игрушки из
фоамирана. Фонарик.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

24.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

76. Урок информатики «В ногу со
временем» свойства андроида.
Установка игра для тренировки
памяти «Мнемонист»

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

24.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

77. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 9. Пальчиковая
гимнастика. Рисование двумя руками
одновременно. Закрашивание
рисунка. Стих. (2-ая гр.)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 24.09.25

14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

78. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Ночь перед рассветом.
АРТ Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

24.09.25
15.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

79. Урок рукоделия. «Бумажное дело».
Тарелка в технике саржевого
плетения. Подготовка трубочек.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

25.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

80. Зеленый урок. Чем подкормить
осенью огород.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

25.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

81. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Осенний день. Fantasy Art

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и

25.09.25
12.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
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Катангскому району» д. 9, каб. 101 Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

82. УУрок психологической разгрузки.
Выставка.

МКУК «Историко-
краеведческий музей» 25.09.25

14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

83. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

25.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

84. Урок рукоделия. Декупаж. Елочная
игрушка – гномик. Основа перчатки,
пряжа.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.09.25
09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

85. Урок питания. Кружок «Здоровое
питание». Молочные продукты
питания.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

86. Урок кино (кинотерапия).
Мультфильм «Спирит» 2022

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.09.25
14.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

87. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

26.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

88. Урок рукоделия. «Умелые руки не
знают  скуки». Новогодний декор.
Основа шишки и металлическая
баночка. Покраска шишек,
оклеивание банок
фоамираном.BESTDIYIDEAS

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.09.25

09.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

89. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
осени в городе.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

29.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
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Николаевна 89642276745
90. Урок рукоделия. «Умелые руки не

знают  скуки». Подставка под
горячее. Склеивание пуговиц по
кругу (по квадрату). Покрытие
лаком.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 29.09.25

11.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

91. Урок щедрости. Плетение плащ-
палатки для участников СВО.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

29.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

92. Урок физкультуры. Скандинавская
ходьба и подвижные игры (с
элементами туризма)

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

29.09.25
16.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

93. Умный урок. Развитие когнитивных
способностей  «Ясный ум, твердая
память». Занятие № 10. Упражнения
с мячиком Су-джок. Закрашивание
осенней мандалы. Стих.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району» 30.09.25

9.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

94. Урок вязания. «Волшебный клубок».
Вязание мишки. 2-ой урок.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

30.09.25
11.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

95. Урок рисования. Арт – терапия
(рисование песком). Раскрашивание
осенней мандалы.

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

30.09.25
12.30

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745

96. Урок рисования. Правополушарное
рисование. Слоны ПОП АРТ. Арт
Клякса

ОГБУ «УСЗСОН по
Киренскому району и
Катангскому району»

30.09.25
14.00

г. Киренск ул.
Галата и Леонова
д. 9, каб. 101

Исполнитель:   Черепанова
Наталья Сергеевна 89641069460
Куратор: Савкив Светлана
Николаевна 89642276745


