
	
	Приложение 3
УТВЕРЖДЕН
приказом ОГБУ «УСЗСОН по Киренскому муниципальному округу и Катангскому району»
 от 7 октября 2025 года  № 110/25-у




Учебно-тематический план лекционно-практического курса подготовки граждан, 
выразивших желание принять детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей на семейные формы устройства


	№п/п
	Блок/тема
	Количество часов
	Ответственный 

	
	
	теория
	практика
	всего часов
	

	1
	Организационный блок
	4 ч.
	1 ч.
	5 ч.
	

	
	- Зачисление в ШПР, оформление документации.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Педагог-психолог 

	
	- Первичное собеседование с гражданином (структурированное интервью). Составление акта первичного обследования.
	1 ч.
	-
	1 ч.
	Зав. отделением

	
	- Психологическая диагностика кандидата и членов его семьи (при необходимости).
	2 ч.
	-
	2 ч.
	Педагог-психолог 

	
	Тема 1: Введение в курс подготовки кандидатов в приемные родители.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Зав. отделением, действующий приемный родитель

	
	- Ожидания и опасения кандидата в замещающие родители.
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Зав. отделением

	
	- Истории из жизни приемных семей.
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Зав. отделением, действующий приемный родитель

	2
	Дополнительные модули ШПР 
	4 ч.
	4ч.
	8 ч.
	

	
	Модуль 1. «Семьи, воспитывающие сиблингов-сирот».
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Педагог-психолог

	
	Модуль 2. «Семьи, воспитывающие подростков-сирот».
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Педагог-психолог

	
	Модуль 3. «Семьи, воспитывающие детей-сирот с ОВЗ».
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Социальный педагог

	
	     Модуль 4. «Жизненная стратегия приемного ребенка».
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Социальный педагог

	3
	Психолого-педагогический блок
	12 ч.
	33 ч.
	45 ч.
	

	
	Тема 2: Представление о потребностях развития приемного ребенка и о необходимых компетенциях родителей. Понятие о мотивации замещающих родителей.
	1 ч.
	3 ч.
	4 ч.
	

	
	- Оценка гражданами своей способности обеспечить потребности развития ребенка с учетом условий жизни семьи.
	-
	1 ч.
	1ч.
	Педагог-психолог

	
	- Особенности семейной системы.
	-
	1ч.
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	-Изучение потребностей развития ребенка.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Педагог-психолог

	
	-Принципы безусловного принятия ребенка.
	30 мин.
	
	30 мин.
	Педагог-психолог

	
	-Компетенции граждан по воспитанию ребенка. Оценка имеющихся компетенций, поиск путей формирования и компенсации недостающих компетенций.
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Социальный педагог

	
	-Игра «Один день из жизни моей семьи», обсуждение, итоги.
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Педагог-психолог

	
	Тема 3: Этапы развития ребенка
	2 ч.
	2,5 ч.
	4,5 ч.
	

	
	-Общая характеристика основных этапов развития ребенка. Критерии оценки физического развития ребенка на каждом этапе.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Медицинский работник

	
	-Возрастные кризисы развития ребенка. Особенности подросткового возраста.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Роль психологических потребностей в личностном развитии: привязанность, безопасность, идентичность. 
	30 мин.
	1 ч.
	1,5 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Уважение индивидуальных, культурных и этнических особенностей ребенка.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	Тема 4: Особенности развития и поведения ребенка, оставшегося без попечения родителей.
	1 ч.
	3 ч.
	4 ч.
	-

	
	-Виды жестокого обращения с детьми, их последствия для физического, эмоционального, интеллектуального, социального и сексуального развития ребенка.
	30 мин.
	1,5 ч.
	2 ч.
	Социальный педагог

	
	-Семья, как реабилитирующий фактор для ребенка, пережившего жестокое обращение и оценка кандидатом своей возможности воспитывать ребенка, пережившего жестокое обращение.
	30 мин.
	1,5 ч.
	2 ч.
	Педагог-психолог

	
	Тема 5: Последствия от разрыва с кровной семьей для развития ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушение привязанности, особенности переживания потери и горя, формирование личной и семейной идентичности).
	1 ч.
	3,5 ч.
	4,5 ч.
	-

	
	-Роль биологических родителей и кровных родственников в жизни ребенка.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Потребность приемного ребенка в привязанности, идентичности, как основы благополучного развития ребенка. Причины возникновения, проявления и последствия эмоциональной депривации у ребенка, оставшегося без попечения родителей.
	30 мин.
	1 ч.
	1,5 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Формирование детской привязанности, типы нарушения привязанности.
	-
	1 ч.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Психологические особенности и этапы переживания ребенком горя, связанного с потерей семьи. Помощь в недопущении депрессивного состояния и в преодолении депрессии.
	-
	1 ч.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	Тема 6: Профилактика суицидального поведения детей и подростков.
	2 ч.
	1 ч.
	3 ч.
	-

	
	-Классификация суицидальных проявлений. Мотивы и поводы суицидального поведения. Постсуицидальный период. 
	1 ч.
	30 мин
	1,5 ч.
	Клинический психолог Киренской РБ

	
	-Возрастные особенности суицидального поведения детей и подростков. Как понять, что ребенок решился на самоубийство. Рекомендации психолога родителям «Как не допустить трагедию».
	1 ч.
	30 мин.
	1,5 ч.
	Клинический психолог Киренской РБ

	3.1
	Цикл тренинговых занятий на тему: «Причины и последствия помещения детей из замещающих семей в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
	-
	9 ч.
	9 ч.
	Педагог-психолог

	
	Занятие 1. «Будем сотрудничать».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Занятие 2.«Адаптация приемного ребенка и приемной семьи».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Занятие 3.«Безусловное принятие ребенка».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Занятие 4.«Особенности детей, воспитывающихся не в семье».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Занятие 5.«Снимаем эмоциональное напряжение».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Занятие 6.«Портрет успешного родителя».
	-
	1,5 ч.
	1,5 ч.
	

	
	Тема 7: Адаптация приемного ребенка и приемной семьи.
	2 ч.
	3 ч.
	5 ч.
	-

	
	-Особенности ожидания приемных семей. Подготовка родственников к появлению приемного ребенка. 
	1 ч.
	-
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Этапы адаптационного периода, особенности адаптационного процесса для ребенка в первый год его проживания в приемной семье.
	1 ч.
	-
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Чувства и переживания ребенка приходящего в семью.
	-
	1 ч. 
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Способы преодоления трудной адаптации.
	-
	2 ч.
	2 ч.
	Педагог-психолог

	
	Тема 8: «Трудное поведение» приемного ребенка, навыки управления «трудным поведением» ребенка.
	1 ч.
	3 ч.
	4 ч.
	-


	
	-Формы трудного поведения приемного ребенка: воровство, ложь, агрессия, попрошайничество, бродяжничество, употребление ПАВ и др. Их причины и способы работы с ними. 
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Социальный педагог

	
	- Наказание и поощрение ребенка. Эффективность и приемлемость наказаний и поощрений.
	30 мин.
	
	30 мин.
	Социальный педагог

	
	-Понимание приемными родителями, как их собственный опыт влияет на их отношение к детям с «трудным поведением», осознание своих слабых сторон, понимание каким образом в решении проблем «трудного поведения» могут помочь специалисты.
	-
	1 ч.
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	-Приемы, помогающие преодолевать возникающие трудности, облегчающие состояние тревоги и снятие напряжения. 
	-
	1 ч.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	-Разрешение конфликтов и преодоление «трудного поведения» детей.  Техники эмоциональной саморегуляции.
	-
	1 ч.
	1 ч.
	Педагог-психолог

	
	Тема 9: Особенности полового воспитания приемного ребенка.
	1 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	-

	
	-Возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка. Понимание разницы в проявлении норм детской сексуальности и сексуализированного поведения. 
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Социальный педагог

	
	-Формирование половой идентичности у ребенка. Полоролевая ориентация и осознание половой принадлежности.
	30 мин.
	30 мин.
	1 час
	Социальный педагог

	
	-Профилактика раннего вступления несовершеннолетних в сексуальные отношения, предупреждение беременности и абортов среди подростков.
	-
	1 час
	1 час
	Педагог-психолог

	
	-Способы защиты ребенка от сексуального насилия.
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Педагог-психолог

	
	Тема 10: Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка.
	1 ч.
	3 ч.
	4 ч.
	-

	
	-Родительское отношение к ребенку, его влияние на формирование личности и характера ребенка.
	1 ч.
	
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	-Социальные связи семьи кандидата, система внешней поддержки и собственные ресурсы семьи. Образ жизни семьи, семейный уклад, традиции и т.п.
	
	1 ч.
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	-Стабильность семейных отношений кандидата в приемные родители. Способы реагирования семьи на стрессовые ситуации.
	
	1 ч.
	1 ч.
	Социальный педагог

	
	-Понимание всеми членами семьи кандидата в приемные родители проблем своей семьи, возможностей и ресурсов, сильных и слабых сторон.
	
	1 ч.
	1 ч.
	Социальный педагог

	4
	Медицинский блок
	2,5 ч.
	1,5 ч.
	4 ч.
	-

	
	Тема 11: Обеспечение безопасности ребенка. Меры по предотвращению несчастных случаев и причинения вреда здоровью ребенка.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	-

	
	-Безопасность детей дома и на улице в каникулы. Детский травматизм.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Медицинский работник

	
	-Оказание первой медицинской помощи
	-
	30 мин.
	30 мин.
	Медицинский работник

	
	Тема 12: Понятия «умственная отсталость», «задержка психического развития», их отличия, последствия для ребенка.
	1 ч.
	1ч.
	2 ч.
	-

	
	-Раскрытие понятия «умственная отсталость», описание заболевания,основные клинические проявления,диагностика и лечение.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Медицинский работник

	
	-Раскрытие понятия «задержка психического развития»,симптомы и лечение задержки психического развития у детей.
	30 мин.
	30 мин.
	1 ч.
	Медицинский работник

	
	Тема 13: Основные заболевания детей-сирот дошкольного, школьного и подросткового периода, в соответствии с половой принадлежностью.
	1 ч.
	-
	1ч.
	-

	
	-Наследственность, пороки развития и малые аномалии развития.Основные заболевания детей-сирот.
	30 мин.
	.-
	30 мин.
	Медицинский работник

	
	-Медицинское обследование ребенка, передаваемого на семейные формы устройства.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Медицинский работник

	5
	Юридический блок
	4 ч.
	2,5 ч.
	6 ч.
	-

	
	Тема 14: Основы законодательства Российской Федерации об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей на воспитание в семьи граждан.
	2 ч.
	-
	2 ч.
	-

	
	-Основные формы семейного устройства детей, их особенности и отличия.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Консультант отдела опеки и попечительства в Киренском районе

	
	-Организационно-правовые основы создания и функционирования приемной семьи.
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Консультант отдела опеки и попечительства в Киренском районе

	
	-Административная часть процесса передачи ребенка в семью (опека (попечительство), приемная семья, усыновление).
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Консультант отдела опеки и попечительства в Киренском районе

	
	-Сохранение жилищных и имущественных прав несовершеннолетних 
	30 мин.
	-
	30 мин.
	Консультант отдела опеки и попечительства в Киренском районе

	
	Тема 15: Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства и иными организациями, предоставляющими услуги детям и семьям.
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	-

	
	-Родительские и профессиональные функции приемной семьи. Взаимодействие приемной семьи с органами опеки и попечительства, иными организациями, предоставляющими услуги приемной семье. Важность взаимодействия с биологической семьей приемного ребенка.
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Консультант отдела опеки и попечительства в Киренском районе

	
	Тема 16: Уголовная ответственность за совершение преступлений в отношении несовершеннолетних подопечных, в том числе преступлений сексуального характера со стороны замещающих родителей, родственников, совместно проживающих граждан.
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Сотрудники правоохранительных органов, МО МВД «Киренский»

	6
	Дополнительный блок. Основы финансовой грамотности
	1 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	Зав. отделением

	7
	Заключительный блок
	
	
	2 ч.
	

	
	- Подведение итогов освоения курса подготовки кандидатов в приемные родители.
	
	
	30 мин.
	Зав. отделением


	
	- Заключительное собеседование.
	
	
	30 мин.
	Зав. отделением


	
	- Итоговая аттестация.
	
	
	1 ч.
	Педагог-психолог


Итого: Основная подготовка составляет 53 часа, дополнительный блок «Основы финансовой грамотности» 2 часов, цикл тренинговых занятий 9 часов, дополнительный блок 8 часов, общее количество часов переподготовки – 72 часов.
